Uzaleznienie od substancji psychoaktywnych jest stanem, w ktérym osoba regularnie i w
nadmiarze zazywa substancje, takie jak alkohol, narkotyki, leki lub inne $rodki, ktore
wptywaja na funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego. Uzaleznienie ma charakter
psychiczny i fizyczny, co oznacza, ze osoba nie tylko odczuwa silng potrzebe zazywania
substancji, ale rowniez moze doswiadcza¢ objawdw odstawienia, gdy nie ma dostepu do
uzywki.

Cechy uzaleznienia od substancji psychoaktywnych:

Przymus zazywania — Osoba uzalezniona czuje silng potrzebe regularnego zazywania
substancji, mimo ze moze zdawac sobie spraw¢ z jej szkodliwosci.

Tolerancja — Z biegiem czasu organizm przyzwyczaja si¢ do danej substancji, co prowadzi do
potrzeby jej wigkszych dawek, aby uzyskac¢ ten sam efekt.

Objawy odstawienia — W przypadku zaprzestania zazywania substancji pojawiaja si¢ objawy
fizyczne i psychiczne, takie jak drzenie, pocenie sig, bole gtowy, drazliwos¢, leki czy
depresja.

Utrata kontroli — Osoba uzalezniona nie potrafi kontrolowac¢ ilo$ci substancji, ktorg zazywa,
mimo prob ograniczenia.

Negatywny wptyw na zycie — Uzaleznienie prowadzi do probleméw w réznych sferach zycia,
takich jak zdrowie fizyczne 1 psychiczne, relacje interpersonalne, praca czy szkota.

Kontynuowanie uzywania mimo konsekwencji — Osoba uzalezniona czgsto nie rezygnuje z
zazywania substancji mimo $wiadomosci negatywnych konsekwencji zdrowotnych,
spotecznych czy prawnych.

Terapia uzaleznien jest pomocna, gdy:

Trudno zapanowac¢ nad ochotg na picie, branie,
Préby ograniczenia zachowan natogowych sa nieudane,

Do uzyskania dobrego samopoczucia potrzeba coraz wigkszych ilosci substancji lub
zachowan,

Pojawiaja si¢ dolegliwosci fizyczne oraz psychiczne,



Coraz czg¢sciej odczuwa si¢ smutek, zto$¢, poczucie winy.

Czgsto osoby uzywajace substancji psychoaktywnych (alkohol, narkotyki, leki), uprawiajace
hazard, spedzajace duzo czasu na zakupach, w sieci komputerowej, zastanawiajg si¢, czy ich
postepowanie jest szkodliwe.

Leczenie uzaleznienia:

Leczenie uzaleznienia od substancji psychoaktywnych jest procesem dlugotrwatym i
ztozonym, obejmujacym rézne metody terapeutyczne. Istnieje kilka gldéwnych podej$¢ do
leczenia:

Detoksykacja — Pierwszym krokiem w leczeniu jest proces detoksykacji, ktory ma na celu
oczyszczenie organizmu z substancji psychoaktywnej. Moze by¢ przeprowadzany w
warunkach szpitalnych lub ambulatoryjnych, w zalezno$ci od stopnia uzaleznienia.

Terapia psychologiczna — Kluczowym elementem leczenia jest terapia, ktora pomaga
pacjentowi zrozumie¢ mechanizmy uzaleznienia oraz znalez¢ skuteczne sposoby radzenia
sobie z nalogiem. Wérod popularnych metod znajdujg sie:

Terapia poznawczo-behawioralna (CBT) — Pomaga zmienia¢ negatywne wzorce myslenia i
zachowan zwigzanych z uzaleznieniem.

Terapia motywacyjna — Ukierunkowana na zwigkszenie motywacji pacjenta do zmiany 1
leczenia.

Terapia grupowa — Daje wsparcie i poczucie wspolnoty z osobami, ktore przezywaja podobne
trudnosci.

Farmakoterapia — W niektorych przypadkach stosuje si¢ leki, ktore pomagaja w leczeniu
uzaleznienia. Moga to by¢ $rodki zmniejszajace gldd narkotykowy (np. metadon w przypadku
uzaleznienia od opiatow) lub leki, ktore niweluja objawy odstawienia i zmniejszaja ryzyko
nawrotow.

Rehabilitacja i terapia spoteczna — Obejmuje programy rehabilitacyjne, ktére pomagaja
pacjentowi w reintegracji spotecznej i zawodowej po leczeniu. Istotnym elementem jest
réwniez wsparcie rodziny i bliskich, ktérzy pomagaja w procesie zdrowienia.

Wsparcie grup AA (Anonimowi Alkoholicy) i innych grup wsparcia — Grupy wsparcia,
takie jak Anonimowi Alkoholicy (AA), Anonimowi Narkomani (NA) czy inne, oferuja
osobom uzaleznionym przestrzen do dzielenia si¢ do§wiadczeniami i otrzymywania wsparcia
od innych, ktorzy przezywaja podobne trudnosci.



Wyzwania w leczeniu:

Leczenie uzaleznienia jest procesem trudnym, poniewaz uzaleznienie ma charakter
chroniczny, a ryzyko nawrotéw jest wysokie. Kluczowym elementem w leczeniu jest che¢
zmiany i zaangazowanie pacjenta w proces terapeutyczny. Ponadto, leczenie powinno by¢
dostosowane indywidualnie do potrzeb pacjenta, uwzgledniajac rodzaj substancji, stopien
uzaleznienia oraz towarzyszace zaburzenia psychiczne.

W przypadku tego rodzaju watpliwo$ci zapraszam na konsultacje. W trakcie pierwszych
spotkan stawiam diagnoze, a w razie potrzeby planuje dalsze leczenie uzaleznien.



